
La rédaction d'une 

thès e :  méthodes  et 

cons eils
Bienvenue dans notre présentation détaillant les 
méthodes et les conseils pour bien préparer et écrire 
votre thèse. Nous allons vous guider à travers les 
différentes étapes pour vous permettre d'avancer 
avec succès.



Méthodologie de recherche

La recherche documentaire
Une étape importante pour une bonne base 
théorique de votre travail.

Les enquêtes
Les entretiens et les enquêtes de terrain sont 
des méthodes pour recueillir des données et 
des témoignages concrets.

L'analyse de données

Cette étape demande de l'attention et du temps pour 
tracer des statistiques et des tendances.

L'observation participante
Utiliser vos propres observations en participant 
aux activités du sujet ou en observant de 
manière non intrusive.



Choix du s ujet et élaboration d'un plan

1 Chois ir un sujet

Le choix du sujet doit être réfléchi et en adéquation avec vos centres d'intérêt et vos 

compétences. Vous devez le délimiter et préciser vos objectifs de recherche.

2 Le plan détaillé

Créez une structure de travail claire avec une liste des chapitres à élaborer, ainsi qu'un 

résumé des principales idées à développer à l'intérieur de chacun d'entre eux.

3 Les  objectifs  spécifiques

Définissez des questions spécifiques et détaillez les concepts qui doivent être analysés. 

Ces analyses doivent correspondre et alimenter vos objectifs initiaux.



Rédaction et organis ation de la thès e

Introduction

Cette partie doit avant tout 

captiver l'attention de votre 

lecteur et introduire 

clairement votre sujet et la 

problématique que vous 

allez aborder.

Corps de la thès e

C'est le coeur de votre 

travail. Vous devez 

présenter vos analyses 

détaillées, une 

argumentation solide, des 

exemples concrets qui 

viendront illustrer vos 

propos et des références 

pertinentes pour renforcer 

votre propos.

Conclus ion

Enfin, vous devez conclure 

sur vos résultats, 

démontrer la pertinence de 

votre travail, et spécifier les 

limites possibles des 

résultats obtenus, ainsi que 

les perspectives futures de 

recherche.



Conseils pour la rédaction d'une thèse 

réussie

1 La régularité

Travaillez chaque jour pour maintenir votre motivation et votre avancée dans le travail. 

Essayez de vous fixer des objectifs précis et réalisables.

2 La relecture

Relisez attentivement votre travail et faites attention à l'orthographe, la grammaire, le 

style. Assurez-vous que toutes les références et les sources sont correctes et précises.

3 La réécriture

La réécriture est primordiale pour améliorer la qualité de votre travail et le rendre plus 

cohérent. N'hésitez pas à recommencer certains chapitres ou à les restructurer si 

nécessaire.



Les  erreurs  à éviter

La procras tination
La procrastination est l'ennemi principal de votre 
travail. Vous devez avancer régulièrement pour 
éviter le stress de dernière minute.

Le manque de temps
Etablissez un planning adapté dès le début pour éviter d'être 
pris au dépourvu. Vous devez avoir suffisamment de temps 
pour effectuer chaque étape avec précision.

Le plagiat
Le plagiat est un grave problème en thèse. 
Soyez honnêtes et citez toutes les sources 
qui ont été utilisées dans votre travail.

Le manque de s ommeil
Le travail sur une thèse peut être épuisant. Cependant, le 
manque de sommeil peut avoir des conséquences 
graves sur votre travail, votre attention, et votre humeur. 
Privilégiez une bonne organisation.



Conclusion et 

recommandations

En résumé, la rédaction d'une thèse doit être prise très au sérieux mais ne 

doit pas être une source de stress inutile. La clé pour réussir est une 

organisation rigoureuse et une avancée régulière. Suivez nos conseils et 

vous pourrez y arriver avec succès!


